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Lista servicii de îngrijiri medicale la domiciliu 
furnizate 

 

Conform Ordinului Ministrului Sănătății nr. 2520/2022, Capitolul II, Art. 8, pct. 1-6, serviciile 
medicale și de îngrijiri la domiciliu includ:  

Lista serviciilor de îngrijiri la domiciliu 

1. Evaluarea inițială 

 Preluarea pacientului în maximum 48 de ore de la solicitare;  

 Stabilirea planului detaliat de îngrijiri la domiciliu împreună cu medicul care a 
recomandat serviciile;  

 Consilierea și instruirea pacientului și a familiei acestuia.  

2. Evaluarea de etapă 

 Reevaluarea pacientului la:  

o 1 lună pentru cazurile acute;  

o 6 luni pentru cazurile cronice;  

o ori de câte ori este necesar, conform planului de îngrijiri.  

3. Monitorizarea parametrilor fiziologici 

 Temperatură;  

 Respirație;  

 Puls;  

 Tensiune arterială;  
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 Diureză;  

 Scaun.  

4. Toaleta pacientului cu probleme medicale și/sau imobilizat 

 Toaletă parțială;  

 Toaletă generală;  

 Baie la pat;  

 Schimbarea lenjeriei de corp și de pat;  

 Alte măsuri de igienă necesare stării pacientului.  

5. Mobilizarea pacientului 

 Schimbarea poziției;  

 Mobilizare pasivă;  

 Mobilizare activă;  

 Prevenirea complicațiilor cauzate de imobilizare.  

6. Manevre terapeutice și îngrijiri medicale 

 Administrarea medicamentelor;  

 Efectuarea tratamentelor prescrise;  

 Aplicarea pansamentelor;  

 Îngrijirea plăgilor;  

 Alte manevre terapeutice efectuate conform recomandării medicului și competențelor 
profesionale ale personalului medical.  

 


